Kocham siebie, %
Jestem wSPAnia’ra...&‘@.

v
F -

Hotel Azzun Orient SPA&Wellness we wspétpracy z ,Babska Dzungla”

maja zaszczyt zaprosi¢ wszystkie Panie na kolejng, jesienng edycje warsztatéw pod tytutem:
Kocham siebie. Jestem wSPAniata...
W te wyjatkowe listopadowe dni, w naszych progach serdecznie powitamy wszystkie
Kobiety, ktére chca od zycia wiecej... Wiecej radosci, satysfakcji, pewnosci siebie.
Podczas warsztatow zadbamy nie tylko o ich umyst, ale i o cialo. Sprawimy, Ze pokochajg

je tak, by dusza chciata w nim mieszkac...

Korzvsci warsztatow:

- poznanie swoich mocnych i stabych stron

- umiejetne wyznaczanie celow

- dotarcie do wtasnych potrzeb

- poznanie technik skutecznego dbania o siebie

- formulowanie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby
- radzenie sobie z wewnetrznym krytykiem

Program dwudniowych warsztatow:

1 dzien:

11:00-12:30 - pierwszy blok zaje¢ , Pasja - sposéb na zycie”

12:30 13:00 - przerwa kanapkowo-satatkowa

zakwaterowanie

14:00 - 15:00 - joga

15:30 - 17:00 - drugi blok zaje¢ ,, Automotywacja, czyli jak dotadowac sama siebie”
17:30 - 20:00 - zabiegi SPA i Termy Azzun

20:30 - wspdlna kolacja

2 dzien:

od 7:00 - $niadanie

9:00 - 10:30 - trzeci blok zaje¢ , Wrzu¢ na luz - antystresowe warsztaty kreatywnosci”
11:00 - 13:00 - zabiegi SPA + Termy Azzun

13:00 - zakoriczenie pobytu

Termin warsztatow: 06-07 listopada 2010

Cena warsztatow : 549Z1/OS.*




Cena obejmuje:

- jeden nocleg w pokoju dwuosobowym

- wyzywienie

- 3 bloki warsztatowe

- opieke trenera

- materialy szkoleniowe

- nieograniczony wstep do Term Azzun - wyjatkowego Swiata Saun F.azni i Basenow
- orientalny zabieg SPA - Hammam Foam

- zajecia jogi

Ilos¢ miejsc ograniczona!

e *doplata do pokoju jednoosobowego - 70 zt
o Istnieje mozliwos¢ wczedniejszego przyjazdu. Specjalna cena noclegu
w pokoju dwuosobowym - 232 zt

Dodatkowych informacji udzieli Paristwu Recepcja Hotelu, gdzie réwniez moga Paristwo dokonac
rezerwacji na pobyt:
nr tel. 89 537 56 28
mail: hotel@azzun.pl


mailto:hotel@azzun.pl

